Zakladni zasady lezeni na umelé lezecké sténe

1. Sténa smi byt pouzivana pouze pod dozorem vysSkoleného cvicitele.
2.V kazdém pruhu stény (Sife 1,2 m) smi Iézt pouze jeden lezec.

3. Na sténé je dovoleno lézt pouze ve vhodné obuvi, ktera neposkozuje sténu
(lezecka obuv, tenisky apod.).

4. Lezeni na sténé bez jisténi je povoleno pouze do urovné prvniho jisténi.

5. Pfi lezeni s hornim lanem, musi byt lano provleceno fetézem popf. musi byt
pouzita karabina se zamkem.

6. PFi postupovém jisténi (lezeni odspodu) je zakazano vynechavat jistici body ve
sméru vystupu.

7. Osoby, které nelezou ani nejisti, se nesméji zdrZovat v prostoru pod sténou.
8. K jisténi je povoleno pouzivat pouze schvalené jistici pomucky.

9. Pokud lezec zjisti jakoukoliv zavadu na sténé, je povinen o tom neprodlené
informovat dozor.

10. P¥i lezeni s hornim lanem (Top Rope) musi byt procvakana vSechna postupova
jisténi ve sméru vystupu. Lezec si pfi vystupu tato jisténi vycvakava. Toto pravidlo
plati pro, pfevislé Casti stény.



